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Памятка 
пациенту при подготовке к  рентгенографии позвоночника 

 
Рентген позвоночника требует определенной подготовки. Необходимо выполнить 

следующие мероприятия: 

1. очистить кишечник (кишечные газы наслаиваются и не пропускают рентгеновские 

лучи; в результате общее изображение смазывается; особенно важно, если 

планируется рентген поясничного отдела позвоночника: подготовка включает в 

себя проведение очистительной клизмы); 

2. за несколько дней до рентгенографии соблюдать определенную диету, 

исключающую газообразующие продукты; дополнительно рекомендуется после 

еды принимать ферментные препараты и активированный уголь; 

3. исследование проводить натощак. 

 
 
 
 
 
 

 


