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ПАМЯТКА 

ПО ПОДГОВКЕ К КОЛОНОСКОПИИ 

 

Правильная подготовка к проведению диагностических процедур 

влияет на их качество и достоверность. 

 

ВСЕМ ПАЦИЕНТАМ 40 лет  и старше при себе необходимо иметь: 

- ЭКГ (давность не более  1 месяца) 

-направление  с указанием диагноза с личной подписью и печатью 

лечащего врача. 

Важно! Для колоноскопии под  наркозом,  дополнительно к  выше 

перечисленному, иметь Общий анализ крови  (давность не более  10 дней), 

заключение врача- терапевта. 

ВСЕМ ПАЦИЕНТАМ 70 лет и старше при себе необходимо иметь: 

- ЭКГ (давность не более  3-х дней) 

- ОАК (давность не более  10 дней) 

- заключение врача- терапевта 

- направление  с указанием диагноза с личной подписью и печатью 

лечащего врача. 

 ВАЖНО! При наличии  тяжелых заболеваний сердечно-сосудистой 

системы, анемии II-III степени, тяжелых онкологических заболеваний, 

тяжелом и средне - тяжелом общем состоянии, эндоскопические 

исследования в условиях медицинского центра «Здоровье семьи» не 

проводятся! 

 
ЗА ТРИ ДНЯ ДО ИССЛЕДОВАНИЯ  

  

Вам следует перейти на бесшлаковую диету. 

 ЗАПРЕЩЕНЫ! Все хлебобулочные и макаронные изделия, фрукты, ягоды 

(в том числе сухофрукты, варенье, джем, мармелад, желе),  овощи,  зелень, 

злаковые, бобовые, каши, картофель,  грибы, специи, морскую  капусту, 

сосиски, колбасы, консервы, морепродукты.   

       В эти дни Ваш рацион может состоять из бульона (прозрачного, 

процеженного), нежирных сортов мяса, рыбы, курицы  - в отварном, 

паровом или тушеном виде. Сыра, масла, яйц, нежирных кисломолочных 

продуктов, без добавок и наполнителей. Сахара, меда (не в сотах), сока без 

мякоти, чая, воды, безалкогольных неокрашенных напитков. 

     При  хронических запорах рацион питания нужно соблюдать за 5 

дней до колоноскопии  или продолжить принимать слабительные 

препараты по рекомендации врача - гастроэнтеролога. 



 
НАКАНУНЕ ДНЯ ПРОВЕДЕНИЯ КОЛОНОСКОПИИ 

 

Завтрак согласно списку разрешенных продуктов и жидкостей. 

В обед и ужин пить только разрешенные прозрачные жидкости в любом 

количестве (только прозрачные соки, воду, чай, отвар, кофе без молока).  

 

Одноэтапная вечерняя схема подготовки препаратами  «Мовипреп» 

или «Эзиклен»: 

Вечером принять раствор препарата «Мовипреп» или «Эзиклен»:  

с  19:00 - 20:00 принять первую порцию раствора препарата  в течении 30-

60 минут.  

с  21:00 –22:00 принять вторую  порцию раствора препарата в течении 30-

60 минут. 

ВАЖНО! После каждого принятой порции препарата (первой и 

второй) необходимо выпить дополнительно по литру разрешенной 

жидкости.  
Приготовление препарата  «Мовипреп»: 

 1 порция: содержимое одного пакетика «А» и одного пакетика «Б» 

полностью растворить в небольшом количестве питьевой негазированной 

воды комнатной температуры, довести объем раствора водой до 1л. и 

перемешать. 

 2 порция: повторить алгоритм приготовления раствора препарата 

(см.выше), используя оставшиеся пакеты «А» и «Б» 

Приготовление препарата  «Эзиклен»: 

1 порция: содержимое одного флакона перелить в прилагаемый мерный 

стакан, развести препарат водой до метки (0,5 литра).  

2 порция: повторить алгоритм приготовления раствора препарата 

(см.выше), используя второй флакон. 

 

Одноэтапная вечерняя схема подготовки  препаратом «Фортранс» 

 

 Приготовление и прием препарата  «Фортранс» (4 пакета): 

Каждый пакет развести в литре негазированной питьевой воды. Начать 

прием препарата с  15:00, дробно, каждые 15 минут нужно выпивать 

мелкими глотками 1 стакан (по 250 мл). Между Каждым литром  перерыв 

30 минут.  

Для действия каждого литра раствора препарата требуется в среднем 2 часа.  

 
 В ДЕНЬ ПРОВЕДЕНИЯ КОЛОНОСКОПИИ  

Завтрак исключается! Колоноскопия проводится строго натощак! 

Прием жидкостей закончить не позднее 4 часов до начала колоноскопии. 

Критерием Вашей готовности к колоноскопии является наличие жидкого 

прозрачного слегка окрашенного стула. 


