MEDHIUHHCKHHA IFEHIITP 000 «3DOPOBBHE CEMBIH»

Jlamamxa
nayuenmy npu nodzomoexe K, usnuomepanesmunecKum npoueoypam

1. ITponieaypsl HE 1ETIECOO0OPA3HO TPOBOIUTH MOCIE €11l M HaTolak. ONTUMAaTbHBIM
BpeMeHeM cuuTaeTcs Bpems yepe3 40-60 MUH. mociie Jerkoro 3aBTpaka Wiu nocie 1-2 yac.
nocie odexa.

2. Bo Bpems nporieiypbl 3aIpelaeTcsl CraTh WIK YUTaTh, IPUTPArUBATHCA K allapaTaM.
3. [locne npoueaypsl pekoMeHayercst oTabX B Teuenue 30-40 MuH.

4. Bo Bpems mpoueaypbl 3alpeliaeTcsl MOJb30BaThCs amnmapaTaMd MarHUTHBIX
HocuTesel nuopmalyu, BUAEO U APYTUX MAarHUTOUYBCTBUTEIBHBIX TPUOOPOB.



