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ПАМЯТКА 

ПО ПОДГОВКЕ К ФГДС (ФГС) 

 
Правильная подготовка к проведению диагностических процедур влияет на их качество и 

достоверность. 

 

ВСЕМ ПАЦИЕНТАМ 40 лет  и старше при себе необходимо иметь: 

- ЭКГ (давность не более  1 месяца) 

-направление  с указанием диагноза с личной подписью и печатью    

 лечащего врача. 

Важно! Для ФГДС (ФГС) под  наркозом,  дополнительно, к  выше  

 перечисленному, иметь Общий анализ крови  (давность не более  10 

дней), заключение врача- терапевта. 

ВСЕМ ПАЦИЕНТАМ 70 лет и старше при себе необходимо иметь: 

- ЭКГ (давность не более  3-х дней) 

- ОАК (давность не более  10 дней) 

-  заключение врача- терапевта 

- направление  с указанием диагноза с личной подписью и печатью 

лечащего врача. 

 ВАЖНО! При наличии  тяжелых заболеваний сердечно-сосудистой 

системы, анемии II-III степени, тяжелых онкологических заболеваний, 

тяжелом и средне - тяжелом общем состоянии, эндоскопические 

исследования в условиях медицинского центра «Здоровье семьи» не 

проводятся! 

Внимание! 
Никакой специальной диеты перед ФГДС (ФГС) не требуется, но за 1- 2 

дня до исследования исключить из пищи  продукты:  

вызывающие у пациента вздутие кишечника (овощи, фрукты в свежем 

виде, квашеную капусту, соленья). 

Шоколад (шоколадные конфеты), семечки, орехи, острые блюда. 

Алкоголь исключить за 2 дня до исследования. 

 

Накануне вечером: 

Легкоусвояемый ужин (без салатов!)  до 18.00 час.  

   

В день исследования 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ  завтракать и принимать любую пищу, даже если 

исследование проходит во второй половине дня. 

НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ  курить, принимать лекарства в таблетках 

(капсулах) внутрь. 

Перед исследованием нужно снять съемные зубные протезы, очки, 

галстук. 



 

 

 

до проведения исследования: 
 

РАЗРЕШАЕТСЯ:  

- чистить зубы и   делать УЗИ брюшной полости и других органов,  

- за 2-4 часа пить воду,  

- принимать лекарства, которые можно рассасывать в полости рта, не 

заглатывая или взять с собой,  

- делать уколы, если не требуется после укола прием пищи и нет 

возможности сделать его после ФГДС. 

  

Важно, чтобы: 

- одежда была просторной, ворот и ремень расстегнуты, 

- духами, одеколоном Вы не пользовались, 

- своевременно предупредили врача о наличии у Вас лекарственной,    

  пищевой и иной аллергии. 

При себе необходимо иметь:  

- постоянно принимаемые лекарственные препараты (принять после 

осмотра. При ИБС (ишемической болезни сердца), бронхиальной астме - 

до осмотра!)  
- данные предыдущих исследований ФГДС (для определения динамики 

заболевания) и биопсии (для уточнения показаний к повторной 

биопсии),  

- результаты анализов. 

 

после окончания  исследования: 

 

- в течение 30 мин. Вам не следует ничего есть и пить, 

- если выполнялась биопсия, употребляйте охлажденную пищу и 

напитки в течение суток, 

- проинформируйте врача при появлении необычных симптомов и 

любых тревожащих Вас обстоятельств в первые часы и дни после 

исследования. 


